Oblicz swoje BMI
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BMI jest to wskanik pozwalajcy okrsli¢, w jakim stadium znajdujestwoj organizm.
Informuje czy twoja waga jest prawidtowa.
Poniej przedstawiamy wzoér, wedtug ktérego obliczany jes wskanik

BODY - MASS - INDEX

masa ciata k
BMI = (w kg)

wzrost (w m)?2

Wyniki i ich konsekwencje dla ciata przedstawia tabela.

ponizej 18.5 - niedowaga - musisz przybra¢ na masie
18.5- 25 - JEST O.K. - TAK TRZYMAJ]
25 -30 - nadwaga - Pilnuj sie
30 - 40 - II stopien otylosci - Cos z tym trzeba zrobié
powyzej 40 - III stopien otytosci - ratunku !

Mozesz sam obliczyé wskaznik BMI dla siebie.

masa (kg): I 8
wzrost (cm): I 185

I norma




