Madre odchudzanie

Nadwaga jest czesto spotykanym kiopotem. Wiekszos$¢ z nas miewa z tym problem
okresowo, a okresy te sg diuzsze lub krétsze. Zazwyczaj wydaje nam sie, ze jest to
kwestia jedzenia.

Zastanawiamy sie nad dietg, glodowka, czasem nad uprawianiem jakiegos$ sportu.
Likwidacja tkanki ttuszczowej jest zwykle trudna, ucigzliwa. Diety okazujg sie
nieskuteczne, do systematycznych ¢wiczen brakuje czasu i cierpliwosci — temat
wraca jak bumerang, a my pocieszamy sie, ze mamy genetyczng tendencje do tycia.

Klucz do rozwiktania tematu lezy jak zwykle w psychice. To naczelny komputer
naszego organizmu wydaje polecenie, aby chroni¢ nas, czy tez nasze ciato,
obudowujgc je dodatkowg warstwg tkanki ttuszczowej. Im wieksze zagrozenie, im
bardziej diugotrwate, im mocniej zakodowane, tym wieksza nadwaga. Zapasy
ttuszczu jak wat przeciwpowodziowy oddzielajg nas od otaczajgcego Swiata.

Powodem nadwagi jest takze niskie poczucie wlasnej wartosci i krytykowanie siebie.
Niska samoocena powoduje, ze boimy sie — choéby podswiadomie — innych ludzi,
boimy sie krytyki, odkrycia naszych stabych stron, oSmieszenia. Jest to takze
wystarczajgcy powod, by zabezpieczac ciato dodatkowymi centymetrami.
Szczegolnie na poziomie talii, gdzie symbolicznie znajduje sie sfera relacji z innymi.

Jesli skupimy sie na symbolice, to warto podkresli¢, ze otytlos¢ w sferze seksualnej,
bedzie tworzeniem tarczy ochronnej dotyczgcej naszego zycia intymnego. Oznacza
to, ze niepewnosc¢ i kompleksy lokujg sie w tej wtadnie dziedzinie zycia. Podobnie
najbardziej obfita tkanka ttuszczowa na poziomie ramion bedzie odpowiadata za leki i
stabosci w sferze dziatania. W ten sposob dostajemy niejako pewne potwierdzenie,
ze tam gdzie jest w nas najmniej pewnosci i sity, tam pojawia sie tkanka ttuszczowa
jako tarcza ochronna, majgca na celu zabezpieczy¢ nas przez niebezpieczenstwem z
zewnatrz. To ,tylko” symbolika, ale jesli nauczymy sie jg odczytywac, Swiat odkryje
przed nami swoje tajemnice.

Aby uzupetni¢ wszystkie mozliwe przyczyny otytosci, trzeba jeszcze wspomnie¢ o
braku spetnienia i tesknocie za oparciem. Czyli innymi stowy o leku przed
samotnosciag, bezsilnoscia, koniecznoscig radzenia sobie samotnie z najtrudniejszymi
sprawami. Ponadto psychicznym powodem zabezpieczania sie haszego organizmu
za posrednictwem nadprodukcji tkanki ttuszczowej jest tez lek przed uczuciami. To
mogtby by¢ temat rzeka, wiec ogranicze sie tylko do wymienienia tej przyczyny.

Jesli przyjmiemy wyzej wymienione czynniki, jasnym sie staje, ze zadne diety ani
inne ,cudowne sposoby” nie mogg okazac sie skuteczne. Dieta moze zadziata€ na



krotki czas, najwyzej na pare tygodni, potem jednak gtdéwng sitg ksztattujgcg nasze
ciato bedzie podstawowy wzorzec tkwigcy w psychice. Jesli wzorcem tym sg nasze
silne leki i kompleksy, to organizm w celach ochronnych zostanie obudowany
warstwg tkanki ttuszczowej bez wzgledu na stosowane diety i gtodowki.

Ponadto uprzedzam, ze stosowanie gtodowek grozi jeszcze jednym
uwarunkowaniem: mianowicie organizm, ktéry przezyt okres gtodu moze wytworzy¢
w sobie tendencje do zabezpieczenia sie na przysztos¢ przed gtodem. A w jaki
sposob? Oczywiscie tworzac zapasy... w formie nadwagi.

Wynika z tego w sposob oczywisty, ze by zlikwidowac otytos¢, nalezy odnalez¢ i
usungc¢ przyczyne, czyli zastanowic sie, co jest zrédtem leku, a nastepnie pozby¢ sie
tego za pomoca psychoterapii czy jakiejkolwiek innej metody. Nie musze chyba
nikogo przekonywac, ze nalezy przede wszystkim likwidowa¢ przyczyne, a nie
skutek. Zatem same diety i ¢wiczenia fizyczne nie spetnig tego zadania, cho¢ na
pewno uprawianie sportow i odpowiednia gimnastyka przyniosg inne korzysci.
Aktywny tryb zycia przyda sie tez na pewno, aby utrzymac¢ zdobytg zgrabng sylwetke
I sprawnosc fizyczna.

Kompleksowe odchudzanie powinno zawiera¢ metody kodujace pozytywnie nasz
umyst i podswiadomosé. W nowym wzorcu powinny pojawié¢ sie nie tylko elementy
dotyczace naszego szczuptego wygladu, ale réowniez afirmacje i wizualizacje
zwigzane z rozwijaniem bezpieczenstwa w konkretnej dotyczacej nas dziedzinie.
Warto tez ustawi¢ na biezagco sposéb swojego myslenia zgodnie z zasada: ,my sl
kreuje rzeczywisto $¢€”. Jesli zjadajgc ciastko bedziemy odczuwaé wyrzuty sumienia
i w duchu liczy¢, ilez to przytyjemy, to bez watpienia... przytyjemy. Nasze ciato
wykonuje bez wahania wiekszo$¢ naszych polecen przekazywanych w formie leku...

Na koniec ostatnia uwaga... Nasz organizm jest madry i wie, czego potrzebuje. Warto
zacza¢ go stuchac. Stuchanie organizmu oznacza, ze powinnismy jes¢ to, na co
akurat mamy smak. Oczywiscie mam tu na mysli pewien smak, ktéry przychodzi sam
Z siebie — nie wtedy, kiedy jeste$my strasznie gtodni lub buszujemy po cukierni i
patrzymy na wspaniale wygladajgce ciasta i torty.

Pojawiajacy sie sam z siebie apetyt na jaka$ potrawe jest informacja, czego chce
nasze ciato. Jesli np. mamy smak na rybe, to najwidoczniej organizm potrzebuje
fosforu czy innych zawartych w rybie sktadnikow. Niestety wkasnego ciata stuchajg
tylko kobiety w cigzy. Reszta ludzkosci bawi sie wymyslaniem r6znych dziwnych i
nikomu niepotrzebnych diet. Dla mnie logicznym wydaje sie fakt, ze stuchanie swoich
smakow i apetytow pozostaje w o wiele wiekszej harmonii z naszym organizmem niz
wynalazki typu ,dieta zgodna z grupg krwi”.



Podam przyktad z zycia wziety. Ot6z pewna pani miesigc przed planowang operacjg
nabrata apetytu na barszcz czerwony, za ktorym nigdy nie przepadata. Smak pojawit
sie nagle i nie znikat, pomimo ze czesto jadta owg potrawe. Towarzyszyt jej do
terminu zgtoszenia sie do szpitala oraz przez dwa miesigce po operacji, potem
znikngt bezpowrotnie i obecnie Pani ta znowu nie lubi barszczu. Dodam tylko, ze w
szpitalu przez krotki okres miata anemie pooperacyjng, dostawata krew — a przeciez
kazdy z nas wie, ze barszczyk czerwony posiada dziatanie krwiotworcze. A
przynajmniej tak gtosi plotka.

Organizm ludzki jest genialny. Wie lepiej od najlepszego dietetyka, co jest nam
potrzebne. | jak wskazuje podany przyktad — wie z wyprzedzeniem...
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