Co to jest otylo §¢ ?

Otylos¢ jest przewlekig chorobg spowodowana nadmierng podazg energii zawartej w pokarmach w
stosunku do zapotrzebowania organizmu, skutkiem czego jest magazynowanie nadmiaru w postaci
tkanki ttuszczowe;.

Otytosci towarzysza liczne powiktania ze strony uktadu sercowo-naczyniowego i innych narzgdéw.

BMI (Body Mass Index), czyli Wskaznik Masy Ciata charakteryzuje relacje pomiedzy masg ciata

a wzrostem. Obliczajac BMI mozemy okresli¢ ilos¢ tkanki tluszczowej w organizmie. Liczne badania
epidemiologiczne wykazaty, ze BMI dobrze koreluje z masag tej tkanki oraz umozliwia ocene
zagrozenia $miertelnoscia i chorobowoscia.

Osoby o BMI przekraczajagcym 25 kg/m2 majg nadwage, przy BMI od 30 kg/m2 mowimy o otytosci.

Im wy zszy wska znik BMI - tym wi eksza zapadalno $¢ na ré zne schorzenia.

Dotyczy to szczegélnie takich choréb jak: nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
hiperlipidemia, cukrzyca typu Il, zespét zaburzen oddychania w czasie snu, niektére nowotwory
ztosliwe (rak jelita grubego, rak piersi, rak trzonu macicy).

Kagilena Zonze BMI (kg/m 2) Ryzyko choréb towarzysz acych otylo sci

masy ciata

Niedowaga <185 lz\léflgiso(tar\:;cﬁ;viekszone ryzyko innych problemoéw
Norma 18,5-24,9 Srednie

Nadwaga >=25

Okres przed otytoscig 25,0-29,9 Podwyzszone

I°otyto Sci 30,0-34,9 Umiarkowanie podwyzszone

[I° otyto Sci 35,0-39,9  Wysokie

[I° otyto Sci >= 40,0 Bardzo wysokie

Klasyfikacja otytlo $ci w zale znosci od BMI wg WHO, Report of a WHO "Consultation on ~ Obesity", Genewa 1997

Uwaga:
BMI nie jest wiarygodnym wskaznikiem zagrozenia chorobami dla ponizszych grup oséb :

* kobiety ciezarne

* sportowcy oraz osoby o rozbudowanej tkance
miesniowej

e rosnace dzieci

e 0soby w starszym wieku, u ktérych trudno dokonac¢
doktadnych pomiaréw wzrostu

Obwdéd pasa

Obwdd pasa stanowi takze cenny wskaznik stanu zdrowia.
Badania przeprowadzone w ostatnich latach na grupie
kilkunastu tysiecy dorostych os6b wykazaly, ze wysokie
cisnienie tetnicze, zaburzenia oddychania, wysoki poziom
cholesterolu i cukrzyca wystepujg czesciej u mezczyzn z
obwodem pasa powyzej 102 cm i u kobiet z obwodem
pasa powyzej 88 cm, w poréwnaniu do grupy oséb
szczuptych.

Mezczyzni z obwodem talii powyzej 102 cm sg 4,5 razy
bardziej narazeni na wystepowanie cukrzycy insulino-
zaleznej niz mezczyzni z obwodem pasa ponizej 94 cm.




Podobnie kobiety z obwodem pasa powyzej 88 cm sg 3,8 razy bardziej narazone na wystgpienie
cukrzycy typu Il niz kobiety z obwodem ponizej 80 cm.



